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تقييم أداء بعض مهارات الجمباز عمى جهاز المتوازيين نموذج مقترح ل
أسيوط في  جامعة –بكمية التربية الرياضية المرحمة التخصصية لطلاب

 ضوء خصائص الحركة
 حدين أحمد الحاج حمود  /د (*)

 مقدمة ومشكمة البحث:ال
إن النيضة الشاممة التى تحتاج مختمف المجالات السياسية، 

ية، والثقافية، والرياضية تتطمب زيادة التركيز عمى العنصر البشرى والاقتصاد
حتى يصبح الإنسان ركيزة التنمية وصانعيا، ويعد التعميم مقياساً موضوعياً 
لقياس تقدم الأمم، ومن ثم أصبحت الرياضة تعتمد عمى التطور اليائل والسريع 

ديمي جيد لطلاب لمعديد من العموم الأخرى، ولن نصل إلى إعداد مينى وأكا
كميات التربية الرياضية دون التأكيد عمى استخدام كل ما ىو جديد وحديث 

 لخدمة التعميم فى ىذه الكميات.
فالتقييم جزءاً لا يتجزأ من العممية التعميمية ولا يمكن عزل التقييم عن 
المساق والسياق التعميمي الشامل، وفي ضوء الأىداف المتطورة لمعممية 

فلابد من تطوير جذري لمفيوم التقييم وىو الوسيمة الأساسية لمتحقق التعميمية 
 (45:  21من الجودة الشاممة فى كل منظومة العممية التعميمية.)

واستخدام التقويم أمرا يبدو حتميا إذا ما أردنا أن نعرف مدى فاعمية 
وتحديد حالة المتعممين وخصائصيم الجسمية والحركية  ،المقررات التي تدرس

فاستخدام التقويم في التدريس يكشف عن أوجو القوة  ،العقمية والاجتماعيةو 
كما تستخدم وسائمو في  ،ومواطن الضعف في الأفراد والمقررات الموضوعة

أغراض التوجيو وتصنيف الطلاب إلى مجموعات متجانسة وترتيبيم في 
  مستويات تحديد مقدار التحصيل ونوعو تبعاً لكل مستوى.

(54  :11 ) 
                                                           

 امعة أسيوط.ج -مدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية( *)
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أن التقويم جزء لا يتجزأ  م(1005) "عز الدين أبو النجا أحمدويرى أيضاً "     
من عممية التعميم ذاتيا، فيي عممية مستمرة وضرورية لممتعمم لأنو بتقويم أدائو 
يستطيع أن يتبين مستواه ويقارن بين ىذا المستوى وبين ما بذلو من مجيود 

د لموصول إلى المزيد من التحصيل الأمر الذي يحفزه إلى بذل المزيد من الجي
: 2) كما أنيا تعد عممية ضرورية لممعمم حتى يستطيع تحديد مستوى طلابو.

255 ) 
م( أن الحركات الوحيدة ىي الحركات 2991")"طمحة حسام الدينويذكر 

التي تمر بثلاث مراحل رئيسية يمكن التميز بينيا رغم تداخميا واتصاليا وتسمى 
والمرحمة الرئيسية والمرحمة النيائية، وىي تؤدى لمرة واحدة  بالمرحمة التمييدية

وتنتيي بانتياء تحقيق اليدف منيا ومن أمثمتيا التصويب في العاب الكرات 
 (220: 21والوثب والرمي والقفز في العاب القوى وميارات الجمباز المنفصمة.)

م ومن ضمن مؤشرات فعالية الأداء المياري ىي فعالية الانجاز وتقو 
فكرتيا عمى مقارنو النتيجة الرياضية المحققة وفييا يستخدم شكل النتيجة 
الرياضية المحققة معياراً أو مؤشراً لفعالية الأداء المياري، وىذا الأسموب 

 (110:20) يستخدم في تقييم الميارات الرياضية الفعالة.
ن وتعتبر رياضة الجمباز أحد الأنشطة الرياضية الفردية التي تتطمب م

اللاعب مواصفات بدنية وميارية ونفسية معينة، حيث أن أكثر ما يميز رياضة 
الجمباز في العصر الحديث ىي الصعوبة العالية في أداء الميارات عمي 
الأجيزة المختمفة، بالإضافة إلى الأداء الفائق، ولذلك فإن الدول المتقدمة في 

عالم يتجيون إلى وضع رياضة الجمباز وكذلك العمماء والباحثين في دول ال
الأسس والمعايير العممية لأفضل العناصر الصالحة من الصغار لممارسة 

 ( 1:2رياضة الجمباز لموصول بيم لأعمي مستوي ممكن. )
وتعتبر رياضة الجمباز من الرياضات التى تتصف بالكم اليائل من 

لحركية الميارات والتى يجب أن يتدرب عمييا اللاعب لإمكانية تركيب الجمل ا
عمي الأجيزة وفقا لممعايير المطموبة، وعند تعمم ىذه الميارات يحتاج اللاعب 
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ية ونفسية مناسبة ليذه الى كم كبير من التكرارات بالإضافة الى توافر قدرات بدن
 (1:9) الميارات.

ومن خلال عمل الباحث كمدرس لمقرر تدريس رياضة الجمباز بقسم 
ية_جامعة أسيوط، وفى حدود عمم الباحث وجد المناىج وتدريس التربية الرياض

أنو لا يوجد نموذج مقنن ومقاييس موضوعية يتم عمى اساسيا تقييم الطلاب فى 
مقرر تدريس الجمباز حيث جرت العادة فى تقييم الطلاب بناءا عمى الخبرة 
الذاتية لمقائم بعممية التقييم ذلك مما يؤدي الى فقدان الموضوعية والثبات فى 

والافتقار إلى معيار ثابت يمجأ إليو عند التقييم يم، وغياب معايير واضحة التقي
ونتيجة ، ووفقاً لمخطة البحثية لمقسم لتطوير جودة التعميم وعممية تقييم الطلاب

لمتطور الذي تشيده الكمية من خلال السعي إلى الحصول عمى الإعتماد 
امج الدراسية وفقاً لأسس الأكاديمي الذي ييدف إلى تطور أنظمة التعميم والبر 

عممية واضحة بما يتلازم مع الاحتياجات الراىنة لممجتمع ومعايير الييئة 
القومية لضمان الجودة والإعتماد والإتجاىات التربوية الحديثة ومتطمبات سوق 

ما دعي الباحث إلى وضع نموذج مقترح لتقييم أداء بعض ميارات العمل م
المرحمة التخصصية بكمية التربية  لطلابالجمباز عمى جياز المتوازيين 

 جامعة أسيوط في ضوء خصائص الحركة. –الرياضية
 أهمية البحث والحاجة إليه:

الحاجةةة الماسةةة إلةةى التوصةةل إلةةى نمةةوذج ثابةةت يةةتم المجةةوء إليةةو فةةي عمميةةة  -2
 تقييم الطلاب في أداء بعض ميارات الجمباز عمى جياز المتوازيين.

المقةةةنن والموضةةةوعي القةةةائمين بالتةةةدريس  فةةةى  قةةةد يسةةةاعد النمةةةوذج المقتةةةرح -1
سيولة وسرعة الوقوف عمى الأخطاء الفنية التي تحدث أثناء عمميةة الةتعمم 

 لمميارات قيد الدراسة.
قةةةد تقةةةدم قائمةةةة النمةةةوذج المقتةةةةرح بعةةةض التصةةةورات لتطةةةوير عمميةةةة تقيةةةةيم  -5

 الطلاب فى أداء بعض ميارات الجمباز عمى جياز المتوازيين.
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 هدف البحث:
ييدف البحث الى وضع نموذج مقترح لتقييم أداء بعض ميارات الجمباز 
 –عمى جياز المتوازيين لطلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية

 جامعة أسيوط في ضوء خصائص الحركة.
 تساؤلات البحث:

المقترح لتقييم أداء الطلاب لبعض  النموذجما أىم المؤشرات التي تحقق  -2
 جمباز عمى جياز المتوازيين ؟ميارات ال

ماىو النموذج المقترح لتقييم أداء الطلاب لبعض ميارات الجمباز عمى  -2
 جياز المتوازيين في ضوء خصائص الحركة ؟

 بعض المصطمحات الواردة بالبحث:
 المؤشرات :  -

 متعمم/ )معمم/ "ىى عبارات تصف الإنجاز )الأداء( المتوقع من الفرد      
 ( 55:  1) .تصف صياغتيا بأنيا أكثر تحديدا واكثر إجرائية "وت مؤسسة(،

  Evaluationالتقويم: -
"ىو عممية تحميل منظم وناقد، يؤدي الى إصدار أحكام وتوصيات بشأن 
جودة المؤسسة أو البرنامج التعميمي، والتقويم يتم تنفيذه بواسطة إجراءات 

جراءات خارجية".)  ( 4: 55داخمية وا 
 رتبطة:الدراسات الم

 أولا:  الدراسات العربية.
"تصور مقترح لتقييم  ( بعنوان9) (1022)" إيمان عبد الله عبد الحميد" دراسة -2

الأداء الفني للاعبات الجمباز الايقاعي في البطولات الفردية لمقانون الدولي 
الدراسة وضع تصور مقترح لتقييم الأداء الفني  واستيدفت" 2009/2002لعام 

لجمباز الايقاعي في البطولات الفردية لمقانون الدولي لعام للاعبات ا
، وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي المسحي لمناسبتو 1009/1020
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( لاعبة من لاعبات الجمباز 22لطبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من )
واثبتت المعالجات الاحصائية أن البطاقة  ،سنة 24الايقاعي تحت وفوق 

بتة بقدر مقبول مما يعني خموىا من الأخطاء التي تغير من أداء الفرد المقترحة ثا
من وقت لأخر عمى نفس البطاقة التقييم وتوصي الباحثة بالاستفادة من نتائج 

 البحث عمى المستوى التطبيقي بالبطولات الدولية.
 ( بعنوان22) م(1020)محمد حامد بمتاجي" ، "ضياء الدين محمد العزب دراسة -1

سة تحميمية لمعايير جودة اعتماد مقرر مدخل وتاريخ التربية الرياضية "درا
استيدفت  "،لطلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بالقاهرة جامعة حموان

الدراسة إلى التحميل والتعرف عمى معايير الجودة والإعتماد لمقرر مدخل وتاريخ 
ية أعضاء ىيئة تدريس قسم التربية الرياضية وذلك من خلال التعرف عمى رؤ 

مناىج وطرق تدريس وطلاب الفرقة الأولى بالكمية، استخدم الباحثان المنيج 
الوصفي لملائمتو لطبيعة البحث وكانت العينة تتكون من أعضاء ىيئة التدريس 

( عضو ىيئة تدريس وطلاب الفرقة 42) بقسم المناىج وطرق التدريس وعددىم
الباحثان عمى استبانتين أحدىما لأعضاء ىيئة ( واعتمد 515) الأولى وعددىم

التدريس والأخرى إلى الطلاب وكان من أىم النتائج: أن تيتم إدارة الكمية بتنفيذ 
مبادئ الجودة داخل المقررات وأن تيتم بتوفير القاعات اللازمة لمتدريس وأن 

وسائل يتناسب أعداد القائمين عمى التدريس مع أعداد الطلاب، وأن توفر الكمية 
 تكنولوجيا التعميم وان تغطى الامتحانات أجزاء المقرر بشكل عادل.

"التحميل الكيفي  ( بعنوان15( )1020) مهني يوسف" جمال"ليمي  دراسة -5
واستيدفت الدراسة تقييم الأداء  لتقييم للأداء الفني لمسابقة قذف القرص"

دمت الباحثة الفني لمسابقة قذف القرص باستخدام التحميل الكيفي، استخ
المنيج الوصفي )دراسة الحالة(، وتكونت عينة الدراسة من لاعبات قذف 
القرص بمنتخب كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط، وتم اختيارىم 

( لاعبات لمدراسة الإستطلاعية، 20( لاعبة، )29بالطريقة العمدية لعدد )
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الفني الميمة ستمارة تقييم الأداء اوأظيرت أىم النتائج صدق وصلاحية 
 واعتبارىا وسيمة عممية جيدة لتقييم الأداء الفني لمسابقة قذف القرص.

"تقييم الاداء الفني لمجممة ( بعنوان 55) (1020)" محمود محمد حسن"دراسة  -5
الحركية عمى جهاز التمرينات الارضية في رياضة الجمباز لدى طلاب كمية 

الدراسة تصميم استمارة لتقييم الاداء  واستيدفت التربية الرياضية جامعة أسيوط"
الفني لمجممة الحركية عمى جياز التمرينات الارضية في رياضة الجمباز لدى 

استخدم الباحث المنيج الوصفي،  طلاب كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط،
( خبير من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين بالجمباز 24) عمى عينة قواميا
الرياضية، استخدم الباحث ادوات جمع البينات استمارة استبيان بكميات التربية 

لتحديد أىمية النسبية لمجممة الحركية قيد الدراسة وكانت أىم النتائج صدق 
وصلاحية استمارة تقييم الاداء الفني وىي وسيمة موضوعية لمتقييم وتقدير مستوى 

 الاداء الفني.
معايير جودة اعتماد "( بعنوان 1) م(1001) "إيهاب عادل فوزى جمال"دراسة  -4

مقرر الجودو لشعبة التعميم بكمية التربية الرياضية لمبنين بالقاهرة جامعة 
ىدفت الدراسة إلى وضع معايير جودة اعتماد مقرر الجودو لشعبة ، "حموان

التعميم بالكمية والمرتبطة بكل من الكتاب الجامعي والقائمين بالتدريس والدعم 
( 20دم الباحث المنيج الوصفي واعتمد عينة مكونة من )المؤسسي، واستخ

عضو ىيئة تدريس بقسم مناىج وطرق تدريس التربية الرياضية جامعة حموان 
وكانت أىم النتائج ملائمة محتوى الكتاب لأىداف مقرر الجودو واستخدام 

 التكنولوجيا لتدعيم الموقف التعميمي وتحفيز النمو الميني.
"معايير مقترحة  بعنوان( 25) م(1001)" مد بشيرعائشة أح" دراسة -2

للاعتماد الأكاديمى والمهنى لمؤسسات التعميم العالى الخاص فى ضوء 
واستيدفت الدراسة إلى التعرف عمى واقع مؤسسات  خبرات بعض الدول"

وخبرات بعض الدول فى ىذا المجال  ،التعميم العالى بالجامعات العربية
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موعة من المعايير المقترحة للاعتماد وذلك بيدف التوصل إلى مج
الأكاديمى والمينى التى يمكن تطبيقيا فى مؤسسات التعميم العالى الخاص 

وكانت أىم  ،وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفى ،بالجامعات العربية
نتائج الدراسة ضرورة تحقيق المؤسسة التعميمية أو البرنامج الأكاديمى 

 –5تماد المعتمد من قبل مؤسسة متخصصة كل الحد الأدنى لمعايير الاع
 سنوات.  4

 ثانياً: الدراسات الأجنبية.
 Cheryi Henderson & othersوآخيرون  هندرسيون شيير "دراسةة  -2

"معايير التعميم والتدريس )تطوير طريقة التعمييم("  ( بعنوان52) (1002)
عةةايير واسةةتيدفت الدراسةةة إلةةى تطةةوير طريقةةة التعمةةيم والتةةدريس فةةى ضةةوء م

الجودة والاعتمةاد وذلةك لمحصةول عمةى الاعتمةاد بجامعةة سةيدنى باسةتراليا، 
وقةةةد اسةةةتخدم البةةةاحثون المةةةنيج الوصةةةفى وكانةةةت أىةةةم نتةةةائج الدراسةةةة وضةةةع 
قائمة لمؤشرات الجودة وتحديد مستويات الانجاز لكل مؤشر تم تطويره فى 

 ضوء معايير الاعتماد.
 ( بعنةةوان1001( )51) Mike Laugharne"ميييك لوجييارن " دراسةةة -1

واسةةةةتيدفت الدراسةةةةة إلةةةةى تحديةةةةد المعةةةةايير "قييييياس المعييييايير الأكاديمييييية" 
والتعةرف عمةى  (QAA)الأكاديمية التابعة لوكالة ضمان الجةودة البريطانيةة 

أساليب قياسيا، وقد استخدم الباحث المةنيج الوصةفى المسةحى وكانةت أىةم 
عةةةةةة لوكالةةةةةة ضةةةةةمان الجةةةةةودة نتةةةةةائج الدراسةةةةةة تحديةةةةةد معةةةةةايير الاعتمةةةةةاد التاب

سةةةةةتراتيجية قياسةةةةةيا داخةةةةةل المؤسسةةةةةات االبريطانيةةةةةة وكةةةةةذلك التعةةةةةرف عمةةةةةى 
 التعميمية. 

جراءات البحث:  خطة وا 
 : منهج البحث

)الدراسات  تحقيقا لأىداف البحث استخدم الباحث المنيج الوصفي
 المسحية( نظرا لملاءمتو وطبيعة البحث.
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 :مجتمع البحث
الخبراء المتخصصين في المناىج وطرق  يتمثل مجتمع البحث عمى

تدريس التربية الرياضية والمتخصصون في رياضة الجمباز بكميات التربية 
 الرياضية.

 :عينة البحث
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الخبراء المتخصصين في 
المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية والمتخصصون في رياضة الجمباز 

 ( خبيراً.10التربية الرياضية وعددىم )بكميات 
 أدوات جمع البيانات :

 :المسح المرجعى -
قام الباحث بالإطلاع عمى المراجع والدراسات المتخصصة في مجال 

 رياضة الجمباز ومجال الإختبارات والمقاييس المرتبطة بموضوع البحث.
ن بإتباع استمارة تقييم أداء بعض مهارات الجمباز عمى جهاز المتوازيي -

 الخطوات التالية:    
استمارة استبيان لمعرفة  أىم الميارات التى يمكن تدريسةيا لطةلاب المرحمةة  أولا:

 المتوازيين. التخصصية فى الجمباز عمى جياز
اسةةتمارة اسةةتبيان لتحديةةد مؤشةةرات الاداء المناسةةبة التةةى يمكةةن مةةن خلاليةةا  ثانيييا:

 المتوازيين. جيازتقييم اداء طلاب المرحمة التخصصية عمى 
ستطلاع رأى الخبراء لوضع الدرجة المناسبة لكل ميةارة والاىميةة ااستمارة  ثالثا:

 المتوازيين. النسبية لمراحل اداء الميارات عمى جياز
 مؤشرات الأداء المؤثرة لتقييم اداء طلاب المرحمة التخصصية عمى جيةازرابعا: 

 المتوازيين.
 . عمى جياز المتوازيين قيد الدراسة: درجات كل مؤشر لمميارات خامسا
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أولا: استمارة استبيان تحديد أهم المهارات التى يمكن تدريسها لطلاب المرحمة 
 .التخصصية فى الجمباز

 :الهدف منها -
تحديد أىم الميارات التى يمكن تدريسيا استطلاع رأى الساده الخبراء فى 

وقد مر  وازيينعمى جياز المت لطلاب المرحمة التخصصية فى الجمباز
 الإستبيان بعدة خطوات وىى كالتالى:

 :تحميل المحتوى  -
فى حدود ما اطمع عميو الباحث من الدراسات السابقو والمجلات 
والدوريات والمراجع العمميو المرتبطو بمجال رياضة الجمباز، وخصائص 

 (،24) (،25) (،4) (،5)، (5) (،1)المرحمة السنيو لعينو البحث مثل كلا من 
(22،) (21،) (29) ،(10،) (12،) (11،) (15،) (14،) (12،) (11،) 
والإطلاع عمى توصيف مقرر الجمباز لطلاب  (52) (،50) (،19)، (11)

باللائحو الداخميو لكميو التربيو الرياضيو  )شعبة تدريس( المرحمة التخصصية
 جامعو أسيوط وذلك بيدف الوقوف عمى النقاط الأساسيو لإعداد استمارة

 الإستبيان.
 :الإستبيان فى صورته الأوليه -

قام الباحث بتحديد بعض ميارات الجمباز الفنى والتى يعتقد الباحث أنيا 
تتناسب مع طلاب المرحمة التخصصية وأحتوى الإستبيان عمى بعض الميارات 

ميارات فى صورتو الأوليو،  1الخاصة بجياز )المتوازيين( والتى احتوت عمى 
ث بعرض الإستبيان عمى الخبراء فى مجال المناىج وطرق التدريس ثم قام الباح

 م 22/20/1029 ( فى الفتره من2مرفق ) ( خبير،10والجمباز والبالغ عددىم )
 :م وذلك لإبداء الرأى فى10/22/1029إلى 
 مدى مناسبو الميارات المقترحة بالنسبو لممرحمة. -
 رحمة.ارتباط كل ميارة بجياز المتوازيين طبقا لمم -
 كفايو الميارات المختارة من حيث شموليا وارتباطيا وموضوعيتيا. -
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 (1تعديل أوحذف أو اضافو ميارة أخرى. مرفق ) -
( يوضح النسبو المئويو لآراء الساده الخبراء فى تحديد اىم 2وجدول )

 الميارات المناسبة لطلاب المرحمة التخصصية.
 (0جدول )

 (20)ن= لخبراء في مناسبة مهارات الجمباز قيد الدراسةالنسبة المئوية لآراء السادة ا
ردد  المكارات الخاصظ بطلاب المرحلظ التخصصيظ الأجكزة

 التكرارات
 ظالندب
 ظالمئوي

 
جهاز 
 المتوازيين

 %200 10 عمى العضدين رتكازلااداء ميارة المرجحة با -2
 %14 21 رتكاز عمى الذراعينالااداء ميارة المرجحة ب -1
 %50 2 اداء ميارة الوقوف عمى اليدين من المرجحة خمفا -5
 %94 29 اداء ميارة الوقوف عمى الكتفين -5
 glid kip 1 50%اداء ميارة الكب  -4
 %14 24 اداء ميارة الدحرجة فتحا -2
 %10 25 داء ميارة اليبوط من المرجحة الخمفيةأ -1

ادة الخبراء لميةارات أجيزة ( النسبة المئوية لآراء الس2يتضح من جدول )
%(، والتي في ضوئيا 200% :50الجمباز قيد الدراسة حيث تراوحت ما بين )

% فأكثر من مجموع آرائيم، 10تم اختيار الميارات التي حصمت عمى نسبة 
 ( ميارة.4( ميارات ليصبح عدد الميارات المقبولة )1وبذلك تم إستبعاد عدد )

يد مؤشرات الاداء المناسبة التى يمكن من خلالها ثانيا: استمارة استبيان لتحد
 .تقييم اداء طلاب المرحمة التخصصية

بعد قيام الباحث بتحديد اىم الميارات التى يمكن تدريسيا لطلاب 
(، قام الباحث بتصميم استمارة استطلاع رأى 1المرحمة التخصصية مرفق )

لكل ميارة والتى يمكن  السادة الخبراء حول تحديد أىم مؤشرات الأداء المناسبة
وقد استخدم الباحث تحميل المحتوى لعدد  (،5من خلاليا تقييم الطلاب مرفق )

 (،1) لتحديد المراحل الفنية للأداء ،من المراجع العممية فى رياضة الجمباز
(5) ،(5،) (4،) (25،) (24،) (22،) (21،) (29) ،(10،) (12،) (11،) 
وبذلك تم  (51)، (52) (،50) (،19)، (11) (،11) (،12) (،14) (،15)
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المرحمة  ،المرحمة الرئيسية ،تحديد مراحل الأداء الثلاث ) المرحمة التمييدية
 (.2) (4) (5) (5) (1النيائية( ويتضح ذلك من جداول )

 (2جدول )
 المرجحة بالإرتكاز نسبة موافقة الخبراء عمى مؤشرات الأداء الخاصة بمهارة

 (20وازيين )ن=جهاز المت  عمى العضدين
 المرجحظ بالإرتكاز رلى الطضدين

مراحل 
الدرجظ  مؤذرات الأداء الأداء

 المقدرة
الندبظ 
 المئويظ

حالظ 
 الطبارة

 المرحمة
 التمهيدية

  %10 10 الوقوف مقاطع بين العارضتين -
القفز لأعمى بإنسيابية بمرجحة الرجمين  -

  %90 90 لمخمف قميلا
عمى العارضة مع مد الارتكاز بالعضدين  -

  %200 200 الذراع من المرفق للأمام
  %90 90 زاويتى مفصل المرفقين منفرجتين -

المرحمة 
 الرئيسية

من الارتكاز العضدى نزول الجسم الى  -
اسفل مع تقوس خفيف فى الجسم لمخمف 

 )وضع الارش(
200 200%  

عند وصول الجسم الى الوضع العمودى  -
لأمام عاليا مع تقوس الجسم مرجحة الجسم ل

 للأمام )وضع الطبق(
200 200%  

  %95 95 المحافظة عمى المشطين فى مستوى الرأس-
مرجحة الرجمين لأسفل من مفصل الفخذ  -

  %92 92 لمخمف عاليا مع تقوس خفيف لمخمف
تتابع مرجحة الجسم للامام ولمخمف اعمى  -

  %200 200 مستوى العارضتين

مة المرح
 النهائية

مد الذراعين كاملا للأرتكاز عمى الذراعين  -
  %200 200 من المرجحة الخمفية

المحافظة عمى استقامة الجسم ومد  -
  %12 12 الذراعين عمى أستقامتيا

 
 
 (3جدول )

المرجحة بالإرتكاز نسبة موافقة الخبراء عمى مؤشرات الأداء الخاصة بمهارة 
 (20ازيين )ن=جهاز المتو  عمى الذراعين

 المرجحظ بالإرتكاز رلى الذرارين
مراحل 
الدرجظ  مؤذرات الأداء الأداء

 المقدرة
الندبظ 
 المئويظ

حالظ 
 الطبارة
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 المرحمة
 التمهيدية

  %91 91 مرجحة الرجمين والجسم من مفصل الكتف للامام عاليا -
 حذف %40 40 تقوس خفيف فى الجذع لمخمف  -
  %200 200 النظر موجو للامام  -
  %200 200 مشطى القدمين مواجيين وفى مستوى الرأس -

المرحمة 
 الرئيسية

  %10 10 مرجحة الجسم اسفل خمفا بأستقامة الجسم -
  %12 12 وصول الجسم لموضع العمودى -
  %200 200 مرجحة الجسم خمفا عاليا بتقوس الجسم لمخمف -
خمف اعمى مستوى تتابع مرجحة الجسم للامام ولم -

  %12 12 مرجحات 5العارضتين بعدد 

المرحمة 
 النهائية

فى المرجحة الامامية الاخيرة فتح الرجمين من  -
  %92 92 مفصل الفخذ وبأستقامة

  %200 200 الجموس فتحا عمى العارضتين بالارتكاز عمى الفخذين -
 (4جدول )

ة  الدحرجة الأمامية صة بمهار نسبة موافقة الخبراء عمى مؤشرات الأداء الخا
 (20)ن= جهاز المتوازيين فتحا عمى 

 الدحرجظ الأماميظ فتحا رلى المتوازيين
مراحل 
الدرجظ  مؤذرات الأداء الأداء

 المقدرة
الندبظ 
 المئويظ

حالظ 
 الطبارة

 المرحمة
 التمهيدية

  %200 200 الجموس فتحا عمى العارضتين -
  %92 92 أستقامة الرجمين والمشطين  -
  %95 95 وضع الذراعين امام الجسم ومسك العارضتين باليدين-

المرحمة 
 الرئيسية

  %91 91 ميل الجسم للامام  -
لصق الذقن بالصدر والمحافظة عمى وضع الرجمين  -

  %200 200 فتحا بإستقامة
  %95 95 التدحرج عمى العارضتين بالارتكاز عمى العضدين  -
  %91 91 عارضة والامساك بيا امام الجسمترك ال -
  %200 200 مقابمة العارضتين بالفخذين -

المرحمة 
 النهائية

استمرار ميل الجسم للامام ورفع الراس عموديا عمى  -
  %92 92 الجسم

الجموس فتحا عمى الفخذين ومسك العارضتين  -
  %200 200 باليدين خمف الجسم

 
 (5جدول )

الوقوف عمى  الخبراء عمى مؤشرات الأداء الخاصة بمهارة  نسبة موافقة
 (20جهاز المتوازيين )ن= الكتفين عمى

 الوقوف رلى الكتفين
مراحل 
الدرجظ  مؤذرات الأداء الأداء

 المقدرة
الندبظ 
 المئويظ

حالظ 
 الطبارة

  %95 95 من وضع الجموس فتحا عمى المتوازيين - المرحمة
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  %91 91 تين باليدين امام الجسممسك العارض - التمهيدية
  %92 92 الميل للأمام وارتكاز الكتفين عمى العارضتين -
  %200 200 المرفقين يشيران لمخارج ) تجنيح المرفقين ( -

المرحمة 
 الرئيسية

  %91 91 نقل ثقل الجسم عمى اليدين والكتفين -
  %200 200 رفع الرجمين خمفا عاليا  -
  %200 200 رجمين ومد المشطين لموصول لموضع العمودىضم ال -
  %90 90 ث5المحافظة عمى ثبات الجسم واستقامتو  -

المرحمة 
 النهائية

  %200 200 ضم الذقن عمى الصدر  -
  %200 200 ميل الجسم للامام مع ترك اليدين لمعارضتين -
سرعة تغيير اتجاه اليدين لمقابمة العارضة  -

  %95 95 دين ومسك العارضة بالكفينبالعض
عند ىبوط الجسم من المرجحة يكون الجسم فى  -

  %200 200 وضع الطبق حتى موازاتو بالعارضتين

 (6جدول )
ة  الهبوط لمجانب من نسبة موافقة الخبراء عمى مؤشرات الأداء الخاصة بمهار 

 (20)ن= جهاز المتوازيين المرجحة الخمفية
 ن المرجحظ الخلفيظالكبوط للجانب م

مراحل 
الدرجظ  مؤذرات الأداء الأداء

 المقدرة
الندبظ 
 المئويظ

حالظ 
 الطبارة

 المرحمة
 التمهيدية

  %200 200 مرجحة الجسم لمخمف من الأرتكاز عمى العضدين -
مد الذراعين كاملا لموصول الى وضع  -

  %95 95 الارتكاز عمى الذراعين
  %200 200 مفصل الكتفين مرجحة الجسم للأمام من -

المرحمة 
 الرئيسية

  %200 200 مرجحة الجسم لأسفل ولمخمف لأقصى مدى-
ترك الذراع اليسرى الممسكة بالعارضة للأرتكاز  -

  %92 92 عمى العارضة الأخرى بجوار الذراع اليمنى
  %200 200 مرجحة الجسم لمجانب )مكان اليبوط( -
  %200 200 معارضة )مكان اليبوط(ترك الذراع اليمنى ل-

المرحمة 
 النهائية

مرجحة الجسم لأسفل من مفصل الفخذين  -
  %200 200 مع استقامة الجسم

اليبوط بجانب المتوازيين بمسك الذراع  -
  %200 200 بالعارضة ورفع اليد الحرة جانبا

ة ( آراء الخبراء لمدى مناسب2) (4) (5) (5) (1يتضح من الجداول )
مؤشرات الأداء الفني لميةارات جياز المتوازيين قيد الدراسة والتي في ضوئيا تم 

كما  ،% فأكثر من مجموع آرائيم10اختيار المؤشرات التي حصمت عمى نسبة 
( مؤشر لميارة المرجحة بالإرتكاز عمى الذراعين 2قام الباحث باستبعاد عدد )

 لم تحصل عمى النسبة المحددة.
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إستطلاع رأى الخبراء لوضع الدرجة المناسبة لكل مهارة  ثالثا: استمارة
 والاهمية النسبية لمراحل اداء المهارات:

تم تصميم إستمارة استطلاع رأى وعرضيا عمى السادة الخبراء من 
المناسبة لكل ميارة  الدرجةاعضاء ىيئة التدريس برياضة الجمباز لتحديد 

اء الفنى لمميارة من خلال توزيع والأىمية النسبية لكل مرحمة من مراحل الأد
( درجة عمى الميارات وفقا لدرجة صعوبة أداء كل ميارة وتم حساب 50)

المتوسط الحسابى لدرجات كل ميارة ودرجات كل مرحمة وتقريب الدرجة لأقرب 
 ( يوضح ذلك.1(، وجدول )5) درجة مرفق

 (7) جدول
الفنى لمهارات جهاز مية النسبية ودرجات مراحل الاداء درجة المهارة والأه

 (20المتوازيين وفقا لأراء الخبراء )ن=
الندبظ  مراحل الأداء الفنى للمكارة الدرجظ المكارة

 الدرجظ المئويظ %

المرجحةبالأرتكاز 
 عمى العضدين.

 
1 

 4.10 25 المرحمة التمييدية
 2.55 10 المرحمة الرئيسية
 2.52 22 المرحمة النيائية

 1 %200 المجموع
المرجحةبلأرتكاز 
 عمى الذراعين.

 
 
1 
 

 0.5 %20 المرحمة التمييدية
 1.1 %10 المرحمة الرئيسية
 0.1 %10 المرحمة النيائية

 1 %200 المجموع
الوقوف عمى 

 الكتفين
 

20 
 2.0 20 المرحمة التمييدية
 1.5 15 المرحمة الرئيسية
 2.2 22 المرحمة النيائية

 20 %200 المجموع
 (7) جدولتابع 

مية النسبية ودرجات مراحل الاداء الفنى لمهارات جهاز درجة المهارة والأه
 (20المتوازيين وفقا لأراء الخبراء )ن=

الندبظ  مراحل الأداء الفنى للمكارة الدرجظ المكارة
 الدرجظ المئويظ %

الدحرجة الامامية 
 1.0 11 المرحمة التمييدية 9 فتحا

 2.5 22 يةالمرحمة الرئيس
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 4.2 21 المرحمة النيائية
 9 %200 المجموع

الهبوط من 
 المرجحة الخمفية

 
4 
 

 5.40 10 المرحمة التمييدية
 0.14 24 المرحمة الرئيسية
 0.14 24 المرحمة النيائية

 4 %200 المجموع
 4 %200 المجموع 50 المجموع الكمى

ل ميارة من من الميارات ( توزيع الدرجات عمى ك1يتضح من جدول )
الخاصة بجياز المتوازيين والأىمية النسبية لكل مرحمة من مراحل الأداء الفنى 

 ،درجات( لميارة الوقوف عمى الكتفين 20حيث كانت اعمى درجة ) ،لكل ميارة
 المرجحة الخمفية.  من( اليبوط 4وأقل درجة )

رأى بعد حصر وصياغة المؤشرات، تم تصميم استمارة استطلاع 
( بغرض تحديد أىمية كل مؤشر من مؤشرات الأداء الخاصة 4) الخبراء مرفق

عمى درجة  بالموافقةوذلك من خلال أراء بعض السادة الخبراء  ميارةبكل 
حيث يمكن  ،تأثيرىا عمى الأداء فى المراحل المختمفة لمميارات قيد الدراسة

وذلك لمتأكد من صدق  ،التقدير والحكم الكيفي والكمى عمى مفردات الأستمارة
المضمون والمحتوى. وفى ضوء ذلك تم الحذف والتعديل من خلال حساب 

، (1( وجداول )0004الخطأ المعيارى لمنسبة وتحديد حد الدلالة عند مستوى )
 .( توضح ذلك21)، (22)، (20)، (9)
 
 

رابعا: مؤشرات الأداء المؤثرة لتقييم اداء طلاب المرحمة التخصصية جهاز 
 توازيين(.)الم

 (8جدول )
الخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض المؤثرة وذات الاستمرارية فى مؤشرات 

فى مراحل الأداء الفني  لمهيارة المرجحة بالإرتكاز عمى العضدين وفقاً  الأداء
 (20لآراء السادة الخبراء )ن=
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 ط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديو مؤتمرال

حالظ 
 المؤذر

حد  
 الدلالظ
.0.0 

الخطأ 
 المطياري

ندبظ 
ردم 

 الموافقظ
ظ ندب

 الموافقظ
 مراحل الأداء المؤثرة 

 م وذات الادتمراريظ

 25.24 2.12 20 90 الوقوف مقاطع بين العارضتين 

 المرحمة
 التمهيدية

 9.44 5.11 4 94 القفز بإنسيابية بمرجحة الرجمين لمخمف قميلا 

 0.00 0.00 0 200  الارتكاز بالعضدين عمى العارضة
 ممع مد الذراع من المرفق للأما

 9.44 5.11 4 94 زاويتى مفصل المرفقين منفرجتين 

 0.00 0.00 0 200 
من الارتكاز العضدى نزول الجسم 
الى اسفل مع تقوس خفيف فى الجسم 

 لمخمف )وضع الارش(

المرحمة 
 الرئيسية

 0.00 0.00 0 200 
عند وصول الجسم الى الوضع 
العمودى مرجحة الجسم للأمام عاليا  

 مام )وضع الطبق(مع الجسم للأ

 1.51 5.12 5 91  المحافظة عمى المشطين فى
 مستوى الرأس

 2.25 5.25 1 91 
مرجحة الرجمين لأسفل من 
مفصل الفخذ لمخمف عاليا مع 

 تقوس خفيف لمخمف

 0.00 0.00 0 200  تتابع مرجحة الجسم للامام ولمخمف
 اعمى مسنوى العارضتين

 0.00 0.00 0 200  اعين كاملا للأرتكاز عمى مد الذر
المرحمة  الذراعين من المرجحة الخمفية

المحافظة عمى استقامة الجسم  54 24 20.21 10.90 تحذف النهائية
 ومد الذراعين عمى أستقامتيا

( مؤشر من مؤشرات الأداء 2( أنو تم حذف )1يتضح من الجدول )
 النيائية.  الفنى لميارة المرجحة بالارتكاز عمى العضدين بالمرحمة

 (9جدول )
الخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض المؤثرة وذات الاستمرارية فى مؤشرات 

فى مراحل الأداء الفني لمهيارة المرجحة بالإرتكاز عمى الذراعين وفقاً  الأداء
 (20لآراء السادة الخبراء )ن=



www.manaraa.com

 
 

 

                                                                                                                      501    

 ط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديو مؤتمرال

حالظ 
 المؤذر

حد  
 الدلالظ
.0.0 

الخطأ 
 المطياري

ندبظ 
ردم 

 الموافقظ
دبظ ن

 الموافقظ
مراحل الأداء المؤثرة 

 م وذات الادتمراريظ

 5.52 1.11 2 99  مرجحة الرجمين والجسم من
 المرحمة مفصل الكتف للامام عاليا

 النظر موجو للامام  25.24 2.12 20 90 التمهيدية
 22.21 4.12 1 95  مشطى القدمين مواجيين

 وفى مستوى الرأس
 0.00 0.00 0 200 ة الجسم اسفل خمفا مرجح

 بأستقامة الجسم

المرحمة 
 الرئيسية

 25.15 1.41 25 11  وصول الجسم لموضع
 العمودى

 2.25 5.25 1 91  مرجحة الجسم خمفا عاليا
 بتقوس الجسم لمخمف

 0.00 0.00 0 200 
تتابع مرجحة الجسم للامام 
ولمخمف اعمى مستوى 
 5العارضتين بعدد 

 مرجحات

 0.00 0.00 0 200 
فى المرجحة الامامية 
الاخيرة فتح الرجمين من 

 مفصل الفخذ وبأستقامة

المرحمة 
 النهائية

 0.00 0.00 0 200  الجموس فتحا بالارتكاز عمى
 الفخذين

( أنو تم إتفاق الخبراء عمى مؤشرات الاداء 9يتضح من الجدول )
  .الموضوعة بدون حذف

 
 
 (00جدول )

بول والرفض المؤثرة وذات الاستمرارية فى مؤشرات الخطأ المعياري لنسبة الق
فى مراحل الأداء الفني مهيارة الدحرجة الأمامية فتحا عمى المتوازيين  الأداء

 (20وفقاً لآراء السادة الخبراء )ن=
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 ط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديو مؤتمرال

حالظ 
 المؤذر

حد  
 الدلالظ
.0.0 

الخطأ 
 المطياري

ندبظ 
ردم 

 الموافقظ
ندبظ 

 الموافقظ
 مراحل الأداء المؤثرة 

 م الادتمراريظوذات 

 0.00 0.00 0 200  الجموس فتحا عمى
 المرحمة العارضتين

 أستقامة الرجمين والمشطين   2.25 5.25 1 91 التمهيدية
 0.00 0.00 0 200  وضع الذراعين امام الجسم

 ومسك العارضتين 
 0.00 0.00 0 200  ميل الجسم للامام 

المرحمة 
 الرئيسية

 2.25 5.25 1 91 
ق الذقن بالصدر لص

والمحافظة عمى وضع 
 الرجمين فتحا بإستقامة

 1.51 5.12 5 91  التدحرج عمى العارضتين
 بالارتكاز عمى العضدين 

 1.49 5.51 5 92  ترك العارضة والامساك
 بيا امام الجسم

 0.00 0.00 0 200 مقابمة العارضتين بالفخذين 

 1.51 5.12 5 91 
للامام  استمرار ميل الجسم

ورفع الراس عموديا عمى 
المرحمة  الجسم

 النهائية
 1.49 5.51 5 92 

الجموس فتحا عمى الفخذين 
ومسك العارضتين باليدين 

 خمف الجسم
( أنو تم إتفاق الخبراء عمى مؤشرات الاداء 20يتضح من الجدول )

  .الموضوعة
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 ط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديو مؤتمرال

 (00جدول )
ات الاستمرارية فى مؤشرات الخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض المؤثرة وذ

فى مراحل الأداء الفني لمهيارة الوقوف عمى الكتفين بالمتوازيين وفقاً  الأداء
 (20لآراء السادة الخبراء )ن=

حالظ 
 المؤذر

حد  
 الدلالظ
.0.0 

الخطأ 
 المطياري

ندبظ 
ردم 

 الموافقظ
ندبظ 

 الموافقظ
 مراحل الأداء المؤثرة 

 م وذات الادتمراريظ

 9.44 5.11 4 94 
من وضع الجموس فتحا عمى 

 المتوازيين

 المرحمة
 التمهيدية

 0.00 0.00 0 200 
مسك العارضتين باليدين 

 امام الجسم
 0.00 0.00 0 200 

الميل للأمام وارتكاز الكتفين 
 عمى العارضتين

 1.51 5.12 5 91  المرفقين يشيران لمخارج
 )تجنيح المرفقين(

 0.00 0.00 0 200 
ثقل الجسم عمى اليدين نقل 

 والكتفين
المرحمة 
 الرئيسية

 

 0.00 0.00 0 200  رفع الرجمين خمفا عاليا 
 0.00 0.00 0 200  ضم الرجمين ومد المشطين

 لموصول لموضع العمودى
 1.51 5.12 5 91 

المحافظة عمى ثبات الجسم 
 ث5واستقامتو 

 1.49 5.51 5 92  ضم الذقن عمى الصدر 

ة المرحم
 النهائية

 2.25 5.25 1 91 
ميل الجسم للامام مع ترك 

 اليدين لمعارضتين

 0.00 0.00 0 200 
سرعة تغيير اتجاه اليدين 
لمقابمة العارضة بالعضدين 

 ومسك العارضة بالكفين

 1.49 5.51 5 92 
عند ىبوط الجسم من 
المرجحة يكون الجسم فى 
وضع الطبق حتى موازاتو 

 بالعارضتين

( أنو تم إتفاق الخبراء عمى مؤشرات الاداء 22ضح من الجدول )يت
 الموضوعة. 
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 ط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديو مؤتمرال

 (21) جدول
الخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض المؤثرة وذات الاستمرارية فى مؤشرات 
الأداءفى مراحل الأداء الفني للأخطاء لمهيارة الهبوط لمجانب من المرجحة 

 (20الخمفية )ن=
حالظ 

 المؤذر
حد  

 الدلالظ
.0.0 

الخطأ 
 المطياري

ندبظ 
ردم 

 الموافقظ
ندبظ 

 الموافقظ
 مراحل الأداء المؤثرة 

 م وذات الادتمراريظ

 0.00 0.00 0 200  مرجحة الجسم لمخمف من
 الأرتكاز عمى العضدين

 المرحمة
مد الذراعين لموصول لوضع   0.00 0.00 0 200 التمهيدية

 الارتكاز عمى الذراعين
 1.51 5.12 5 91  مرجحة الجسم للأمام من

 مفصل الكتفين
 2.25 5.25 1 91  مرجحة الجسم لأسفل

 ولمخمف لأقصى مدى

المرحمة 
 الرئيسية

 0.00 0.00 0 200 
ترك الذراع اليسرى الممسكة 
بالعارضة للأرتكاز عمى 
العارضة الأخرى بجوار 

 الذراع اليمنى
 0.00 0.00 0 200  مرجحة الجسم لمجانب

 بوط()مكان الي
 0.00 0.00 0 200  ترك الذراع اليمنى لمعارضة

 )مكان اليبوط(
 0.00 0.00 0 200  مرجحة الجسم من مفصل

المرحمة  الفخذين مع استقامة الجسم
 النهائية

 0.00 0.00 0 200 
اليبوط بجانب المتوازيين 
بمسك الذراع بالعارضة ورفع 

 اليد الحرة جانبا

نو تم إتفاق الخبراء عمى مؤشرات الاداء ( أ21يتضح من الجدول )
  .الموضوعة

كما تم استخراج درجات تأثير كل مؤشر من المؤشرات الفنية لكل ميارة 
من الميارات قيد البحث من خلال تحديد درجة تأثير كل مؤشر عمى اداء 

( وذلك حتى يمكن التقدير 4الميارة وذلك من خلال اراء السادة الخبراء مرفق)
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 ط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديو مؤتمرال

 (24) (25) (25وجداول ) .لكيفى والكمى عمى مفردات الأستمارةوالحكم ا
 .( توضح ذلك21) (22)

 خامسا: درجات كل مؤشر لممهارات عمى جهاز المتوازيين  قيد الدراسة. 
 (03جدول )

الوسط الحسابي المرجح ودرجات المؤشرات  الخاصة لمهيارة المرجحة 
 (20بالإرتكاز عمى العضدين )ن=

الدرجظ 
ظ المقابل

 للمؤذر

الودط 
الحدابي 

 المرجح
 م مراحل الأداء المؤثرة وذات الادتمراريظ

 الوقوف مقاطع بين العارضتين -2 2.00 0.10

 المرحمة
 التمهيدية

 القفز لأعمى بإنسيابية بمرجحة الرجمين لمخمف قميلا -1 1.00 0.15

الارتكاز بالعضدين عمى العارضة مع مد الذراع من  -5 10.00 0.24
 المرفق للأمام

 زاويتى مفصل المرفقين منفرجتين -5 1.00 0.15

من الارتكاز العضدى نزول الجسم الى اسفل مع  -4 10.00 2.11
 تقوس خفيف فى الجسم لمخمف )وضع الارش(

المرحمة 
 الرئيسية

العمودى مرجحة  عند وصول الجسم الى الوضع -2 10.00 2.11
 الجسم للأمام عاليا  مع الجسم للأمام )وضع الطبق(

 المحافظة عمى المشطين فى مستوى الرأس -1 9.11 0.21

مرجحة الرجمين لأسفل من مفصل الفخذ لمخمف  -1 20.11 0.24
 عاليا مع تقوس خفيف لمخمف

وى تمام ولمخمف اعمى مسلأمرجحة الجسم ل -9 10.00 2.11
 نالعارضتي

المرحمة  رتكاز من المرجحة الخمفيةلإمد الذراعين كاملا ل -20 10.00 2.20
 النهائية

( الدرجات الخاصة بمؤشرات الأداء فى مراحل 25يتضح من جدول )
الأداء الفني لميةارة المرجحة بالإرتكاز عمى العضدين، إذ بمغ الوسط الحسابى 

رجات المقابمة لممؤشرات ما كما تراوحت الد ،(10.00 -2.00المرجح ما بين )
 (.2.20 -0.10بين )

 (04جدول )
الوسط الحسابي المرجح ودرجات المؤشرات الخاصة لمهيارة المرجحة 

 (20بالإرتكاز عمى الذراعين )ن=
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 ط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديو مؤتمرال

الدرجظ المقابلظ 
 للمؤذر

الودط الحدابي 
 المرجح

 مراحل الأداء المؤثرة 
 م وذات الادتمراريظ

 المرحمة ن والجسم من مفصل الكتف للامام عاليامرجحة الرجمي -2 20.21 0.25
 النظر موجو للامام -1 2.00 0.54 التمهيدية

 مشطى القدمين مواجيين وفى مستوى الرأس -5 2.55 0.51
 مرجحة الجسم اسفل خمفا بأستقامة الجسم -5 10.00 2.12

المرحمة 
 الرئيسية

 وصول الجسم لموضع العمودى -4 4.21 0.45
 مرجحة الجسم خمفا عاليا بتقوس الجسم لمخمف -2 20.11 0.94
تتابع مرجحة الجسم للامام ولمخمف اعمى مستوى  -1 10.00 2.12

 مرجحات 5العارضتين بعدد 
المرحمة  المرجحة الامامية الاخيرة فتح الرجمين من مفصل الفخذ  -1 10.00 0.11

 بالارتكاز عمى الفخذين الجموس فتحا عمى العارضتين -9 10.00 0.11 النهائية

( الدرجات الخاصة بمؤشرات الأداء فى مراحل 25يتضح من جدول )
إذ بمغ الوسط الحسابى  ،الأداء الفني لميةارة المرجحة بالإرتكاز عمى الذراعين

كما تراوحت الدرجات المقابمة لممؤشرات ما  ،(10.00 -4.21المرجح ما بين )
 (.2.12 -0.54بين )

 (05جدول )
سط الحسابي المرجح ودرجات المؤشرات الخاصة لمهيارة الدحرجة الأمامية الو 

 (20فتحا عمى المتوازيين )ن=
الدرجظ المقابلظ 

 للمؤذر
الودط الحدابي 

 م مراحل الأداء المؤثرة وذات الادتمراريظ المرجح
 المرحمة الجموس فتحا عمى العارضتين -2 10.00 0.42

 مة الرجمين والمشطين أستقا -1 20.11 0.11 التمهيدية
 وضع الذراعين امام الجسم ومسك العارضتين باليدين -5 10.00 0.42
 ميل الجسم للامام  -5 9.55 0.19

المرحمة 
 الرئيسية

 لصق الذقن بالصدر والمحافظة عمى وضع الرجمين فتحا بإستقامة -4 20.11 0.15
 ى العضدين التدحرج عمى العارضتين بالارتكاز عم -2 10.00 2.21
 ترك العارضة والامساك بيا امام الجسم -1 10.00 2.21
 مقابمة العارضتين بالفخذين -1 9.55 0.14
المرحمة  استمرار ميل الجسم للامام ورفع الراس عموديا عمى الجسم -9 9.11 2.01

الجموس فتحا عمى الفخذين ومسك العارضتين باليدين  -20 9.55 0.91 النهائية
 لجسمخمف ا

( الدرجات الخاصة بمؤشرات الأداء فى مراحل 24يتضح من جدول )
إذ بمغ الوسط  ،الأداء الفني لميةارة الدحرجة الامامية فتحا عمى المتوازيين
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كما تراوحت الدرجات المقابمة  ،(10.00 -9.55الحسابى المرجح ما بين )
 (.2.21 -0.11لممؤشرات ما بين )

 (06جدول )
لمرجح ودرجات المؤشرات الخاصة لمهيارة الوقوف عمى الوسط الحسابي ا

 (20الكتفين بالمتوازيين )ن=
الدرجظ المقابلظ 

 للمؤذر
الودط الحدابي 

 المرجح
 مراحل الأداء المؤثرة 

 م وذات الادتمراريظ

 من وضع الجموس فتحا عمى المتوازيين -2 1.19 0.15
 المرحمة
 التمهيدية

 اليدين امام الجسممسك العارضتين ب -1 10.00 0.44
 الميل للأمام وارتكاز الكتفين عمى العارضتين -5 10.00 0.44
 المرفقين يشيران لمخارج ) تجنيح المرفقين ( -5 9.11 0.11
 نقل ثقل الجسم عمى اليدين والكتفين -4 10.00 2.12

المرحمة 
 الرئيسية

 

 رفع الرجمين خمفا عاليا  -2 10.00 2.11
ضم الرجمين ومد المشطين لموصول لموضع  -1 10.00 2.11

 العمودى
 ث5المحافظة عمى ثبات الجسم واستقامتو  -1 9.11 0.15
 ضم الذقن عمى الصدر  -9 9.55 0.52

المرحمة 
 النهائية

ميل الجسم للامام مع ترك اليدين  -20 20.11 0.40
 لمعارضتين

لعارضة سرعة تغيير اتجاه اليدين لمقابمة ا -22 10.00 0.91
 بالعضدين ومسك العارضة بالكفين

عند ىبوط الجسم من المرجحة يكون الجسم  -21 9.55 0.52
 فى وضع الطبق حتى موازاتو بالعارضتين

 

( الدرجات الخاصة بمؤشرات الأداء فى مراحل 22يتضح من جدول )
بى إذ بمغ الوسط الحسا ،الأداء الفني لميةارة الوقوف عمى الكتفين بالمتوازيين

كما تراوحت الدرجات المقابمة لممؤشرات ما  ،(10.00 -1.19المرجح ما بين )
 (.2.11 -0.15بين )

 (07جدول )
الوسط الحسابي المرجح ودرجات المؤشرات  الخاصة لمهيارة الهبوط لمجانب 

 (20من المرجحة الخمفية )ن=
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الدرجظ المقابلظ 
 للمؤذر

الودط الحدابي 
 م ة وذات الادتمراريظمراحل الأداء المؤثر المرجح

 مرجحة الجسم لمخمف من الأرتكاز عمى العضدين -2 10.00 0.50
 المرحمة
مد الذراعين كاملا لموصول الى وضع الارتكاز عمى  -1 10.00 0.50 التمهيدية

 الذراعين
 مرجحة الجسم للأمام من مفصل الكتفين -5 9.11 0.24
 لأقصى مدى مرجحة الجسم لأسفل ولمخمف -5 20.11 0.42

المرحمة 
 الرئيسية

ترك الذراع اليسرى الممسكة بالعارضة للأرتكاز  -4 10.00 2.00
 عمى العارضة الأخرى بجوار الذراع اليمنى

 مرجحة الجسم لمجانب )مكان اليبوط( -2 10.00 2.00
 ترك الذراع اليمنى لمعارضة)مكان اليبوط( -1 10.00 2.00
م لأسفل من مفصل الفخذين مع مرجحة الجس -1 10.00 0.51

المرحمة  استقامة الجسم
اليبوط بجانب المتوازيين بمسك الذراع بالعارضة  -9 10.00 0.51 النهائية

 ورفع اليد الحرة جانبا

( الدرجات الخاصة بمؤشرات الأداء فى مراحل 21يتضح من جدول )
بمغ الوسط  إذ ،الأداء الفني لميةارة اليبوط لمجانب من المرجحة الخمفية

كما تراوحت الدرجات المقابمة  ،(10.00 -9.11الحسابى المرجح ما بين )
 (.2.00 -0.24لممؤشرات ما بين )

المعاملات العممية لاستمارة تقييم مؤشرات لأداء الفني لممهارات عمى جهاز 
 المتوازيين قيد الدراسة: 

 الصدق المنطقى أو صدق المحتوى :  -أ
ارتباط مكونات الاستمارة )العبارات المناسبة ويقصد بو مدى تمثيل و 

وقد روعى ذلك من خلال الرجوع  ،الميارات قيد الدراسة( بالجانب الذى تقيسو
ستطلاع رأي السادة الخبراء وأيضا من  إلى المراجع العممية المتخصصة وا 
خلال الدراسات السابقة المرتبطة بجانب أو أكثر من جوانب البحث لضمان 

 .ء المنطقي لمحتوى ومضمون الإستمارةتحقيق البنا
ثم قام الباحث بحساب صدق الاستمارة عن طريق استخدام صدق 

وذلك لتحديد الميارات الأكثر  ،المحتوى بعرض الاستمارة عمى السادة الخبراء
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جامعة أسيوط فى  –مناسبة لطلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية 
ط الفنية ومراحل الأداء الفني لمميارات قيد الدراسة الجمباز الفنى، وبعرض النقا

من أجل تحديد الأىمية النسبية لدرجة مناسبتيا وصياغة العبارات، وعرضيا 
عمى مجموعة من الخبراء فى التقدير والحكم الكيفي والكمي عمى مفردات 
الاستمارة ظير صدق المضمون )المحكمين لمكونات الاستمارة وأنيا ذات دلالة 

 .ائية عالية لقياس ما وضعت من أجمو(إحص
وأيضا تم التأكد من مدى كفاية الاستمارة فى تقييم مستوى الأداء الفني 
لمميارات قيد الدراسة، من خلال البيانات الخاصة بمراحل الأداء وفقاً لدرجة 

 ( درجة لمميارات قيد الدراسة50أىميتيا وعمى أساس الدرجة الكمية المقدرة )
وتم تحديد الدرجة الخاصة بكل ميارة من خلال حساب  -متوازيينعمى جياز ال

درجة كل مؤشر فنى )نقطة فنية( وفقاً للأىمية النسبية ليذه المرحمة، ومن 
خلال ذلك تحقق التناسق الداخمي للاستمارة ككل لمميارات قيد الدراسةة وبالتالي 

الدرجات  وىذا عمى أساس أن ،تم تحقيق صدق التكوين الفرضي للاستمارة
 الفرعية ىى مؤشر جيد لمدرجة الكمية. 

 صدق التمايز: -ب
تم إيجاد معامل الصدق بإستخدام المقارنة الطرفية حيث اختار الباحث 

( طالباً من طلاب المرحمة التخصصية ثم قام بتطبيق الإستمارة عمييم 50)
تنازليا،  وحساب أداء الطلاب من خلال الإستمارة، ثم قام بترتيب أدائيم ترتيبا

ثم أخذ الربيع الأعمى والربيع الأدني لمبيانات التي تم الحصول عمييا من 
% من الطلاب ذوي 11وذلك لحساب دلالة الفروق بين درجات  ،الإستمارة

الدرجات )العميا والمنخفضة( لمتعرف عمى قدرة الإستمارة )الإختبار( عمى 
 (552: 51) التمييز.

 (08) جدول
الإنحراف المعياري بين متوسطي درجات المجموعتين المتوسط الحسابي و 

 (00+00العميا والمنخفضة )ن=
 قيمظ"ت" المدتوى المنخفض المدتوى الطالي الجكاز
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 ع س ع س
 9.44 2.54 15.21 1.91 55.21 جهاز المتوازيين

 1.09=  0.04قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ائية عند مستوى ( وجود فروق ذات دلالة إحص21) يتضح من جدول

( بين الربيعي الأعمى )طلاب المستوى العالي( والربيعي الأدنى )طلاب 0.04)
( مما يشير 9.44المستوى المنخفض( حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة بين )

 إلى أن الإستمارة تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقيا.
 الثبيات: 

لدراسة، قام الباحث لحساب ثبات استمارة التقييم الفني لمميارات قيد ا
بإستخدام طريقة )التطبيق ة إعادة التطبيق( بفارق زمنى أسبوعين عمى العينة 

 ( يوضح ذلك.29( طالب،جدول )50الاستطلاعية وعددىم )
 (09) جدول

 (40المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري بين التطبيق الأول والثانى )ن=
 ع س ع س قيمظ"ر" إرادة التطبيق التطبيق الجكاز

 0.95 5.50 11.52 5.25 11.99 جهاز المتوازيين

 0.51= 0.04قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود ارتباط دال إحصائيا بين متوسط درجات 29يتضح من جدول )

(، مما يدل عمى 0.95التطبيق وا عادة التطبيق حيث جاء معامل الارتباط )
 ت الأداء لمميارات  قيد الدراسة.ثبات الإستمارة وصلاحيتيا في تقييم مؤشرا

 
 

 المعالجة الإحصائية لمبيانات:
بعد جمع البيانات وجدولتيا تم معالجتيا إحصائياً ولحساب نتائج الدراسة 

 الإحصائية التالية:  الأساليبفقد استخدم الباحث 
 الانحراف المعياري. -1       المتوسط الحسابي. -2
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 النسبة المئوية. -5            الدرجة المقدرة. -5
 الوزن النسبي. -2    معامل الارتباط )سبيرمان(. -4
 المتوسط الحسابي المرجح. -1

تم حساب المعاملات الإحصائية عن طريق استخدام البرنامج الإحصائي 
spss(20). 
 شة النتائج :قعرض ومنا

سيتم عرض ومناقشة نتائج ىذا البحث التى تم التوصل الييا من خلال 
 تيا احصائيا وفقا لممعالجات الأحصائية المناسبة ليذا البحث.معالج

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول :
المقترح لتقييم أداء  النموذجما أىم المؤشرات التي تحقق التساؤل الأول: 

 الطلاب لبعض ميارات الجمباز عمى جياز المتوازيين ؟
حتوى لعدد من وللأجابة عمى ىذا التساؤل قام الباحث بتحميل الم

المراجع العممية والدراسات السابقة المتخصصة فى الجمباز الفنى، لتحديد 
 (10ويوضح ذلك جدول ) ،المواصفات الفنية لمميارات قيد البحث
 (20) جدول

 مؤشرات الأداء الخاصة بمهارات المتوازيين
 مؤذرات الأداء مراحل الأداء

 المرجحة بالإرتكاز عمى العضدين

 لتمهيديةالمرحمة ا
 الوقوف مقاطع بين العارضتين

 القفز لأعمى بإنسيابية بمرجحة الرجمين لمخمف قميلا
 الارتكاز بالعضدين عمى العارضة مع مد الذراع من المرفق للأمام

 زاويتى مفصل المرفقين منفرجتين
من الارتكاز العضدى نزول الجسم الى اسفل مع تقوس خفيف فى  المرحمة الرئيسية

 جسم لمخمف ) وضع الارش (ال
 

 (20) جدولتابع 
 مؤشرات الأداء الخاصة بمهارات المتوازيين

 مؤذرات الأداء مراحل الأداء
عند وصول الجسم الى الوضع العمودى مرجحة الجسم للأمام عاليا   
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 مع الجسم للأمام ) وضع الطبق (
 المحافظة عمى المشطين فى مستوى الرأس

فل من مفصل الفخذ لمخمف عاليا مع تقوس مرجحة الرجمين لأس
 خفيف لمخمف

 مرجحة الجسم للامام ولمخمف اعمى مسنوى العارضتين
 مد الذراعين كاملا للأرتكاز من المرجحة الخمفية المرحمة النهائية

 المرجحة بالإرتكاز عمى الذراعين

 المرحمة التمهيدية
 ليامرجحة الرجمين والجسم من مفصل الكتف للامام عا

 النظر موجو للامام
 مشطى القدمين مواجيين وفى مستوى الرأس

 المرحمة الرئيسية

 مرجحة الجسم اسفل خمفا بأستقامة الجسم
 وصول الجسم لموضع العمودى

 مرجحة الجسم خمفا عاليا بتقوس الجسم لمخمف
تتابع مرجحة الجسم للامام ولمخمف اعمى مستوى العارضتين بعدد 

 مرجحات 5
 المرجحة الامامية الاخيرة فتح الرجمين من مفصل الفخذ  المرحمة النهائية

 الجموس فتحا عمى العارضتين بالارتكاز عمى الفخذين
 الدحرجة الأمامية فتحا عمى المتوازيين

 المرحمة التمهيدية
 الجموس فتحا عمى العارضتين
 أستقامة الرجمين والمشطين 
 م ومسك العارضتين باليدينوضع الذراعين امام الجس

 المرحمة الرئيسية

 ميل الجسم للامام 
 لصق الذقن بالصدر والمحافظة عمى وضع الرجمين فتحا بإستقامة

 التدحرج عمى العارضتين بالارتكاز عمى العضدين 
 ترك العارضة والامساك بيا امام الجسم

 مقابمة العارضتين بالفخذين
 ار ميل الجسم للامام ورفع الراس عموديا عمى الجسماستمر  المرحمة النهائية

 الجموس فتحا عمى الفخذين ومسك العارضتين باليدين خمف الجسم

 
 
 (20) تابع جدول

 مؤشرات الأداء الخاصة بمهارات المتوازيين
 مؤذرات الأداء مراحل الأداء
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 الوقوف عمى الكتفين بالمتوازيين

 المرحمة التمهيدية
 فتحا عمى المتوازيين من وضع الجموس

 مسك العارضتين باليدين امام الجسم
 الميل للأمام وارتكاز الكتفين عمى العارضتين
 المرفقين يشيران لمخارج ) تجنيح المرفقين (

 المرحمة الرئيسية
 نقل ثقل الجسم عمى اليدين والكتفين

 رفع الرجمين خمفا عاليا 
 موضع العمودىضم الرجمين ومد المشطين لموصول ل
 ث5المحافظة عمى ثبات الجسم واستقامتو 

 المرحمة النهائية

 ضم الذقن عمى الصدر 
 ميل الجسم للامام مع ترك اليدين لمعارضتين

سرعة تغيير اتجاه اليدين لمقابمة العارضة بالعضدين ومسك العارضة 
 بالكفين

حتى  عند ىبوط الجسم من المرجحة يكون الجسم فى وضع الطبق
 موازاتو بالعارضتين

 الهبوط لمجانب من المرجحة الخمفية

 المرحمة التمهيدية
 مرجحة الجسم لمخمف من الأرتكاز عمى العضدين

 مد الذراعين كاملا لموصول الى وضع الارتكاز عمى الذراعين
 مرجحة الجسم للأمام من مفصل الكتفين

 المرحمة الرئيسية

 لأقصى مدىمرجحة الجسم لأسفل ولمخمف 
ترك الذراع اليسرى الممسكة بالعارضة للأرتكاز عمى العارضة 

 الأخرى بجوار الذراع اليمنى
 مرجحة الجسم لمجانب )مكان اليبوط(

 ترك الذراع اليمنى لمعارضة )مكان اليبوط(
 مرجحة الجسم لأسفل من مفصل الفخذين مع استقامة الجسم المرحمة النهائية

 المتوازيين بمسك الذراع بالعارضة ورفع اليد الحرة جانبااليبوط بجانب 

( أن ميارة المرجحة بالأرتكاز عمى العضدين 10وتشير نتائج جدول )
( مؤشرات 4( مؤشرات بالمرحمة التمييدية و)5مؤشرات ) 20أشتممت عمى 

وأن ميارة المرجحة بالأرتكاز  ،( مؤشر بالمرحمة النيائية2بالمرحمة الرئيسية و)
( 5( مؤشرات بالمرحمة التمييدية و)5مؤشرات ) 9ى الذراعين أشتممت عمى عم

وأن ميارة الدحرجة  ،( مؤشر بالمرحمة النيائية1مؤشرات بالمرحمة الرئيسية و)
( 4( مؤشرات بالمرحمة التمييدية و)5) مؤشرات 20الأمامية فتحا أشتممت عمى
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ئية، وأن ميارة الوقوف ( مؤشر بالمرحمة النيا1مؤشرات بالمرحمة الرئيسية و)
( 5( مؤشرات بالمرحمة التمييدية و)5مؤشر ) 21عمى الكتفين أشتممت عمى 

( مؤشر بالمرحمة النيائية، وأن ميارة اليبوط 5مؤشرات بالمرحمة الرئيسية و)
( مؤشرات بالمرحمة 5مؤشر ) 9لمجانب من المرجحة الخمفية أشتممت عمى 

 .( مؤشر بالمرحمة النيائية1رئيسية و)( مؤشرات بالمرحمة ال5التمييدية و)
 مناقشة نتائج التساؤل الأول:

 ،تم تحديد مؤشرات الاداء الخاصة لممراحل الفنية لمميارات قيد الدراسة
فقد أستخدم الباحث فى ذلك تحميل المحتوى لعدد من المراجع العممية 

 (،25) (،4) (،5)، (5) (،1) والدراسات السابقة المتخصصة فى الجمباز.
(24،) (22،) (21،) (29) ،(10،) (12،) (11،) (15،) (14،) (12،) 
وتم تصميم  ،لتحديد المواصفات الفنية( 52) (،50) (،19)، (11) (،11)

أستمارة استطلاع راى السادة الخبراء لتحديد مدى مناسبة مؤشرات الأداء 
( 5) رفقالموضوعة لتقييم طلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية م

( توضح أن نسبة اراء السادة الخبراء لجميع 2( )4( )5( )5( )1) وجداول
وقد  %(200% :40)مؤشرات الاداء لمميارات قيد البحث قد تراوحت ما بين 

% فأكثر وبناءا عميو تم حذف بعض المؤشرات التى 10أرتضى الباحث نسبة 
 4متوازيين عمى )وأشتمل جياز ال ،جاءت أقل من النسبة التى تم ارتضائيا

ميارات(، حيث إن تحديد الأداء الفنى بأسموب عممى مقنن ميم بدرجة كبيرة 
نظرا لما يتصف بو من إثراء وتدقيق  ،لممعمم أثناء تعميمو لمميارات قيد البحث

         .لممواصفات الفنية
أن تحديد النقاط  مDuane V. Knudson (”0997) كندس"ويؤكد 

بأن يستخدم الدلائل المفظية كبدائل لموصف الأكثر تعقيداً الفنية يمكن المعمم 
 (215:  51) .التي ينبغي عميو أن يكون عمى دراية بيا
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 النموذجما أىم المؤشرات التي تحقق : وهذا ما يجيب عمى التساؤل الأول  
 المقترح لتقييم أداء الطلاب لبعض ميارات الجمباز عمى جياز المتوازيين ؟

 ائج التساؤل الثانى:عرض ومناقشة نت
ماىو النموذج المقترح لتقييم أداء الطلاب لبعض ميارات التساؤل الثانى: 

 الجمباز عمى جياز المتوازيين في ضوء خصائص الحركة ؟
قام الباحث بإستخراج درجات كل ميارة وللإجابة عمى ىذا التساؤل  

( 1ذلك جدول )والأىمية النسبية لممراحل الفنية لمميارات قيد البحث ويوضح 
درجة ثم حساب درجة كل مؤشر من مؤشرات الاداء ويتضح ذلك  50بواقع 

 .(14) (15) (15) (11) (12من خلال جداول ارقام )
 (20جدول )

 (20)ن= ة المرجحة بالإرتكاز عمى العضديندرجات المؤشرات  الخاصة لمهار 
الدرجظ المقابلظ 

 للمؤذر
الودط الحدابي 

 المرجح
 م لمؤثرة وذات الادتمراريظمراحل الأداء ا

 الوقوف مقاطع بين العارضتين 2.00 0.10
 المرحمة
 التمهيدية

 القفز لأعمى بإنسيابية بمرجحة الرجمين لمخمف قميلا 1.00 0.15
 الارتكاز بالعضدين عمى العارضة مع مد الذراع من المرفق للأمام 10.00 0.24

 زاويتى مفصل المرفقين منفرجتين 1.00 0.15

من الارتكاز العضدى نزول الجسم الى اسفل مع تقوس خفيف  10.00 2.11
 فى الجسم لمخمف )وضع الارش(

المرحمة 
 الرئيسية

عند وصول الجسم الى الوضع العمودى مرجحة الجسم للأمام  10.00 2.11
 عاليا  مع الجسم للأمام )وضع الطبق(

 المحافظة عمى المشطين فى مستوى الرأس 9.11 0.21

مرجحة الرجمين لأسفل من مفصل الفخذ لمخمف عاليا مع  20.11 0.24
 تقوس خفيف لمخمف

 مرجحة الجسم للامام ولمخمف اعمى مسنوى العارضتين 10.00 2.11

المرحمة  مد الذراعين كاملا للأرتكاز من المرجحة الخمفية 10.00 2.20
 النهائية

ابمة لمؤشرات الأداء فى ( الى أن الدرجات المق12تشير نتائج جدول )
 (.2.20 -0.10مراحل الأداء الفني لمميةارة تراوحت ما بين )
 (22جدول )
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 (20درجات المؤشرات الخاصة لمهارة المرجحة بالإرتكاز عمى الذراعين )ن=
الدرجظ المقابلظ 

 للمؤذر
الودط الحدابي 

 المرجح
 مراحل الأداء المؤثرة 

 م وذات الادتمراريظ
 المرحمة حة الرجمين والجسم من مفصل الكتف للامام عاليامرج 20.21 0.25

 النظر موجو للامام 2.00 0.54 التمهيدية
 مشطى القدمين مواجيين وفى مستوى الرأس 2.55 0.51
 مرجحة الجسم اسفل خمفا بأستقامة الجسم 10.00 2.12

المرحمة 
 الرئيسية

 وصول الجسم لموضع العمودى 4.21 0.45
 مرجحة الجسم خمفا عاليا بتقوس الجسم لمخمف 20.11 0.94
تتابع مرجحة الجسم للامام ولمخمف اعمى مستوى  10.00 2.12

 مرجحات 5العارضتين بعدد 
المرحمة  المرجحة الامامية الاخيرة فتح الرجمين من مفصل الفخذ  10.00 0.11

 الفخذينالجموس فتحا عمى العارضتين بالارتكاز عمى  10.00 0.11 النهائية

( الى أن الدرجات المقابمة لمؤشرات الأداء فى 11تشير نتائج جدول )
 (.2.12 -0.54مراحل الأداء الفني لمميةارة تراوحت ما بين )
 (23جدول )

درجات المؤشرات الخاصة لمهارة الدحرجة الأمامية فتحا عمى المتوازيين 
 (20)ن=

الدرجظ المقابلظ 
 للمؤذر

الودط الحدابي 
 م مراحل الأداء المؤثرة وذات الادتمراريظ المرجح

 المرحمة الجموس فتحا عمى العارضتين 10.00 0.42
التمييد
 ية

 أستقامة الرجمين والمشطين  20.11 0.11
 وضع الذراعين امام الجسم ومسك العارضتين باليدين 10.00 0.42
 ميل الجسم للامام  9.55 0.19

المرحمة 
 الرئيسية

 الذقن بالصدر والمحافظة عمى وضع الرجمين فتحا بإستقامة لصق 20.11 0.15
 التدحرج عمى العارضتين بالارتكاز عمى العضدين  10.00 2.21
 ترك العارضة والامساك بيا امام الجسم 10.00 2.21
 مقابمة العارضتين بالفخذين 9.55 0.14
المرحمة  ى الجسماستمرار ميل الجسم للامام ورفع الراس عموديا عم 9.11 2.01

الجموس فتحا عمى الفخذين ومسك العارضتين باليدين خمف  9.55 0.91 النيائية
 الجسم

( الى أن الدرجات المقابمة لمؤشرات الأداء فى 15تشير نتائج جدول )
 (.2.21 -0.11مراحل الأداء الفني لمميارة تراوحت ما بين )
 (24جدول )
 (20وف عمى الكتفين بالمتوازيين )ن=درجات المؤشرات الخاصة لمهارة الوق
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الدرجظ المقابلظ 
 للمؤذر

الودط الحدابي 
 المرجح

 مراحل الأداء المؤثرة 
 م وذات الادتمراريظ

 من وضع الجموس فتحا عمى المتوازيين 1.19 0.15
 المرحمة
 التمهيدية

 مسك العارضتين باليدين امام الجسم 10.00 0.44
 تكاز الكتفين عمى العارضتينالميل للأمام وار  10.00 0.44
 المرفقين يشيران لمخارج ) تجنيح المرفقين ( 9.11 0.11
المرحمة  نقل ثقل الجسم عمى اليدين والكتفين 10.00 2.12

 الرئيسية
 

 رفع الرجمين خمفا عاليا  10.00 2.11
 ضم الرجمين ومد المشطين لموصول لموضع العمودى 10.00 2.11
 ث5فظة عمى ثبات الجسم واستقامتو المحا 9.11 0.15
 ضم الذقن عمى الصدر  9.55 0.52

المرحمة 
 النهائية

 ميل الجسم للامام مع ترك اليدين لمعارضتين 20.11 0.40
سرعة تغيير اتجاه اليدين لمقابمة العارضة بالعضدين  10.00 0.91

 ومسك العارضة بالكفين
كون الجسم فى وضع عند ىبوط الجسم من المرجحة ي 9.55 0.52

 الطبق حتى موازاتو بالعارضتين

( الى أن الدرجات المقابمة لمؤشرات الأداء فى 15تشير نتائج جدول )
 (.2.11 -0.15مراحل الأداء الفني لمميةارة تراوحت ما بين )
 (25جدول )

 (20درجات المؤشرات  الخاصة لمهيارة الهبوط لمجانب من المرجحة الخمفية )ن=
لمقابلظ الدرجظ ا

 للمؤذر
الودط الحدابي 

 م مراحل الأداء المؤثرة وذات الادتمراريظ المرجح
 مرجحة الجسم لمخمف من الأرتكاز عمى العضدين 10.00 0.50

 المرحمة
مد الذراعين كاملا لموصول الى وضع الارتكاز  10.00 0.50 التمييدية

 عمى الذراعين
 كتفينمرجحة الجسم للأمام من مفصل ال 9.11 0.24
المرحمة  مرجحة الجسم لأسفل ولمخمف لأقصى مدى 20.11 0.42

ترك الذراع اليسرى الممسكة بالعارضة للأرتكاز  10.00 2.00 الرئيسية
 عمى العارضة الأخرى بجوار الذراع اليمنى
 (25جدول )

 (20درجات المؤشرات  الخاصة لمهارة الهبوط لمجانب من المرجحة الخمفية )ن=
لمقابلظ الدرجظ ا

 للمؤذر
الودط الحدابي 

 م مراحل الأداء المؤثرة وذات الادتمراريظ المرجح
  مرجحة الجسم لمجانب )مكان اليبوط( 10.00 2.00
 ترك الذراع اليمنى لمعارضة )مكان اليبوط( 10.00 2.00
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مرجحة الجسم لأسفل من مفصل الفخذين مع  10.00 0.51
المرحمة  استقامة الجسم

اليبوط بجانب المتوازيين بمسك الذراع  10.00 0.51 النيائية
 بالعارضة ورفع اليد الحرة جانبا

( الى أن الدرجات المقابمة لمؤشرات الأداء فى 14) تشير نتائج جدول
 (.2.00 -0.24مراحل الأداء الفني لمميةارة تراوحت ما بين )

 ( الذى يوضح إعداد نموذج التقييم الفنى2ويتضح ذلك من مرفق )
لميارات جياز المتوازيين، كما تم التعرف عمى أكثر المؤشرات تأثيرا فى الأداء 
 ،والحاصمة عمى درجات أعمى فى الدرجات الفرعية التى تصاحب الأداء الفنى

( أن أكثر المؤشرات تأثيرا فى الاداء لميارة 12حيث تشير نتائج جدول )
بالمرحمة الرئيسية ( 2) (4المرجحة بالأرتكاز عمى العضدين مؤشر رقم )

( أن أكثر المؤشرات تأثيرا فى 11وتشير نتائج جدول ) ،(2.11الحاصل عمى )
( بالمرحمة 1) (5الاداء لميارة المرجحة بالأرتكاز عمى الذراعين مؤشر رقم )

( أن أكثر المؤشرات 15(، وتشير نتائج جدول )2.12الرئيسية الحاصل عمى )
( بالمرحمة 1) (2الامامية فتحا مؤشر رقم )تأثيرا فى الاداء لميارة الدحرجة 

( أن أكثر المؤشرات 15وتشير نتائج جدول ) ،(2.21الرئيسية الحاصل عمى )
( بالمرحمة 1) (2تأثيرا فى الاداء لميارة الوقوف عمى الكتفين مؤشر رقم )

( أن أكثر المؤشرات 14وتشير نتائج جدول ) ،(2.11الرئيسية الحاصل عمى )
 (2) (4داء لميارة اليبوط لمجانب من المرجحة الخمفية مؤشر رقم )تأثيرا فى الا

 (.2.00( بالمرحمة الرئيسية الحاصل عمى )1)
 :الإستنتاجات

جراءاتو  وما أمكن التوصل إليو  ،،فى ضوء أىداف البحث، وتساؤلاتو وا 
فقد أمكن التوصل إلى مجموعة من  ،من خلال عرض النتائج ومناقشتيا

 يتم استعراضيا فيما يمى :  سوف ،الاستنتاجات
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(  ميةةةةةارات عمةةةةةى جيةةةةةاز 4وفقةةةةةاً لآراء الخبةةةةةراء تةةةةةم التوصةةةةةل عمةةةةةى عةةةةةدد ) -2
المتوازيين يمكن تدريسيا لطلاب المرحمةة التخصصةية لطةلاب كميةة التربيةة 

 الرياضية. 
صةدق وصةلاحية نمةوذج التقيةيم الأداء الفنةةى كوسةيمة عمميةة لمتحميةل الفنةةى  -1

وعية لمتقييم وتقدير مستوى الأداء الفنى لمميارات للأداء، وىى وسيمة موض
( ميةةةةةارات عمةةةةةى جيةةةةةاز 4قيةةةةةد الدراسةةةةةة فةةةةةى الجمبةةةةةاز الفنةةةةةى وقةةةةةد بمغةةةةةت )

المتةةوازيين واشةةتمل عمةةى مؤشةةرات تمثةةل الأداء الفنةةى لمراحةةل الميةةارات قيةةد 
الدراسة يمكن من خلاليا القياس والحكم عمى الجانب الفنى لةلأداء وانتقالةو 

وذلةةك مةةن خةةلال  ،عية إلةةى حكةةم أقةةرب إلةةى الموضةةوعيةمةةن عةةدم الموضةةو 
المؤشةةرات التةةى تمثةةل أشةةكال رقميةةة خاصةةة بمراحةةل الأداء الفنةةى )المرحمةةة 

     التمييدية ة المرحمة الرئيسية ة المرحمة النيائية(
 ( مؤشرات20ميارة المرجحة بالارتكاز عمى العضدين عدد ) -
 ( مؤشرات9عدد )ميارة المرجحة بالارتكاز عمى الذراعين  -
 ( مؤشرات 20ميارة الدحرجة الامامية فتحا عدد ) -
 ( مؤشرات 21ميارة الوقوف عمى الكتفين عدد ) -
 ( مؤشرات9ميارة اليبوط من المرجحة الخمفية عدد ) -
عبارات الاستمارات ىى توصيف كيفى وكمى لتقييم الأداء الفنةى لمميةارات  -5

تتضةةمن الةةدرجات الخاصةةة بكةةل  وىةةى فةةى صةةورة جةةداول -قيةةد الدراسةةة -
قيةد الدراسةة  -أداء فني ودرجات مراحةل الأداء فةي كةل ميةارة مةن الميةارات

( درجةةةة لجيةةاز المتةةةوازيين 50) -مجتمعةةة –والتةةي بمغةةت درجتةةةو المقةةدرة -
 .من خلاليا يمكن تقدير مستوى الأداء المياري لمطلاب

 التوصيات:
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تةي توصةل اليةو الباحةث عنةد تعمةيم ضرورة اسةتخدام نمةوذج التقيةيم الأداء ال  -2
لطةةةةةةلاب كميةةةةةةة التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية فةةةةةةي المرحمةةةةةةة  الميةةةةةةارات قيةةةةةةد الدراسةةةةةةة،

 التخصصية.
ضةةرورة اسةةتخدام مؤشةةرات الأداء لمميةةارات  قيةةد الدراسةةة فةةى الجمبةةاز الفنةةى  -1

عمى جياز المتةوازيين والتةي تسةاعد فةى المتابعةة الموضةوعية لمنقةاط الفنيةة 
 .والأخطاء بيا

وضةةةةع وتقنةةةةين نمةةةةاذج مماثمةةةةة لتقيةةةةيم الأداء الفنةةةةى فةةةةى الميةةةةارات الأخةةةةرى  -5
ختبةةةارات العمميةةةة والعمميةةةة المقننةةةة فةةةي الجمبةةةاز الفنةةةى بشةةةكل لاسةةةتخدام ااب

 خاص والألعاب الأخرى بشكل عام.
الإىتمةةةام بتطبيةةةق ىةةةذا النةةةوع مةةةن النمةةةاذج كمؤشةةةر دال عمةةةى حالةةةة المةةةتعمم  -5

 .والثبات فى عممية التقييم والذى يوفر المقاييس الواضحة
 (( عـــــــــــــــــــراجالم)) 

 المراجع الطربيظ أولًا: 
المنةةةةاىج فةةةةى التربيةةةةة الرياضةةةةية )للاسةةةةوياء  ابييييو النجييييا احمييييد عييييز الييييدين:-0

 م1005دار الاصدقاء، المنصورة،  _الخواص(،
"أسةةاليب منيجيةةة فةةى تعمةةيم وتةةدريب الجمبةةاز"، دار  يوسييف: الهييادىأحمييد  -1

 م.2991المعارف، الإسكندرية، 
: "بةةةةرامج الإعةةةةداد البةةةةدنى والميةةةةارى لمجمبةةةةاز عمييييى محمد عبييييدالرحمن أحمييييد -5

الفنةةةةةى"، كميةةةةةة التربيةةةةةة، جامعةةةةةة الممةةةةةك سةةةةةعود، السةةةةةعودية، 
 م.1021

أحميييد فيييؤاد الشيييازلى، محمد محمد الحيييرز، يوسيييف عبيييد الرسيييول بوعبييياس:  -5
زات السلاسةةل،  الأسةةس التطبيقيةةة لتعمةةيم وتةةدريس الجمبةةاز"،"

 .م1000، الكويت، 2الجزء الأول، ط
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"الجمبةةةاز الفنةةةى مفةةةاىيم_  أدييييل سيييعد شييينودة، سيييامية فر ميييى منصيييور: -4
 م.2999، الإسكندرية، 2تطبيقات"، ممتقى الفكر، ط

بنةةات("،  -انتقةةاء ناشةةج الجمبةةاز )بنةةينالرياضييية: " لمبحييوثالعاميية  الإدارة -2
 م.2994القاىرة، 

"وثيقةةةةة المسةةةةتويات لضييييمان جييييودة التعميييييم والاعتميييياد:  ةالقوميييييالهيئيييية  -7
مطةةةابع  ،المعياريةةةة لمحتةةةوى مةةةادة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية"

 م.1009مارس  ،القاىرة ،الييئة
"معةةةايير جةةةودة اعتمةةةاد مقةةةرر الجةةةودو لشةةةعبة إيهييياب عيييادل فيييوزي جميييال:  -8

 ،التعميم بكمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة جامعة حموان"
 ،كميةةةةةة التربيةةةةةة الرياضةةةةةية ،غيةةةةةر منشةةةةورة ،رسةةةةالة ماجسةةةةةتير
 م.1001جامعة حموان 

: تصةور مقتةرح لتقيةيم الأداء الفنةي للاعبةات عبد الحميد قطيب اللهإيمان عبد  -9
الجمباز الايقاعي فةي البطةولات الفرديةة لمقةانون الةدولي لعةام 

كميةةةةةةةة التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية  ، بحةةةةةةةث منشةةةةةةةور،1009/1021
 .م1022مارس،سكندرية، إب

"الأسةةةس المترولوجيةةةة لتقةةةويم مسةةةتوى الأعةةةداد  :اليييدينجميييال محمد عيييلاء  -00
المياري والخططي لمرياضين، مذكرات منشورة، كمية التربيةة 

 .2994الرياضية، جامعة الإسكندرية، 
 : دراسةةة تحميميةةة لمعةةايير جةةودة اعتمةةاد ، محمد حامييد بمتيياجيالعييزبضييياء الييدين محمد  -00

وتةةةاريخ التربيةةةة الرياضةةةية لطةةةلاب الفرقةةةة الأولةةةى بكميةةةة مقةةةرر مةةةدخل 
 م.1020التربية الرياضية بالقاىرة جامعة حموان، بحث منشور 

مركز  ،مبادئ الميكانيكا الحيوية وعمم الحركة التطبيقي :الدينطمحة حسام  -02
 .م2991الكتاب لمنشر والتوزيع، القاىرة، 
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عتمةةةاد الأكةةاديمى والمينةةةى لمؤسسةةةات للإ  معةةايير مقترحةةةة: عائشييية أحميييد بشيييير -03
التعمةةةةةيم العةةةةةالى الخةةةةةاص فةةةةةى ضةةةةةوء خبةةةةةرات بعةةةةةض الةةةةةدول. رسةةةةةالة 

 م.1001ماجستير غير منشورة، كمية التربية ببنيا، جامعة الزقازيق،
: "المجموعةةات الفنيةةة فةةى الحركةةات الأرضةةية"، دار عييادل حسييين بيييومى -04

 م.2991، القاىرة، 2الفكر العربى، ط
"الجمبةاز الفنةي بنةين بنةات"، المكتبةة المصةرية،  :عميي البصيير عادل عبد -05

 م.1005الإسكندرية، 
: "دليةةل المةةدرب فةةى جمبةةاز المسةةابقات لمناشةةئين عمييي البصةةير عبييدعييادل  -06

، دار الفكر العربةى، 2حمق"، ط -متوازيين -حركات أرضية
 م.2911القاىرة، 

لحةةديث"، دار الفكةةر أسةةس ونظريةةات الجمبةةاز ا" عمييي: البصيييرعبييد  عييادل -07
 م.2990العربي، القاىرة،

: تطبيةةةق نظةةةام ضةةةمان الجةةةودة التعميميةةةةة عبيييد الراضيييى حسييين المرا يييي -08
والاعتمةةةةةاد لتطةةةةةوير التعمةةةةةيم الجةةةةةامعي وقبةةةةةل الجةةةةةامعي، دار 

 م.1001الفكر العربي، 
 ،تعمةيم ،"موسةوعة الجمبةاز العصةرية )ميةارات بيرهم: سيميمانعبد المينعم  -09

 ،مصةطمحات رياضةية(" ،تحكةيم ،نظةيم وادارةت ،قياس وتقويم
 م.2994 ،عمان ،دار الفكر لمطباعة والنشر

"التةةةدريب فةةةي رياضةةةة الجمبةةةاز"، مكتبةةةة النيضةةةة  كاشيييف: محميييودعيييزت  -20
 م.2911المصرية، القاىرة، 

 ،"اتجاىات معاصرة في تةدريس الجمبةاز "، القةاىرة المنعم البنا: عبدعمي  -20
 م.1001

"الجمبةةةاز التعميمةةةى لمرجةةةال"، فرسةةةةان محميييود سيييميمان:  فيييوزى يعقيييوب، -22
 م.2994الكممة، القاىرة، 

 م.1020النسخة السادسة"، قانون التحكيم الدولى لمجمباز: " -23
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"التحميةةل الكيفةةي لتقيةةيم لةةلأداء الفنةةي لمسةةابقة ليمييي جمييال مهنييي يوسييف:  -24
قةةذف القةةرص"، رسةةالة ماجسةةتير غيةةر منشةةورة، كميةةة التربيةةة 

 م1020ضية، جامعة أسيوط، الريا
منشةاة  ،"التحميةل الحركةي والميةاري لرياضةة الجمبةاز" محمد ابراهيم شيحاتة: -25

 م.1025 ،الاسكندرية ،المعارف
 ،"التطبيقةةات الميدانيةةة لمتحميةةل الحركةةة فةةي الجمبةةاز" محمد ابييراهيم شييحاتة: -26

 ،الاسةةةةكندرية ،ة المصةةةةري لمطباعةةةةة والنشةةةةر والتوزيةةةةعبةةةةالمكت
 م.1002

 ،"منظومةةةة التةةةدريب النةةةوعي لمجمبةةةاز الفنةةةي رجةةةال" محمد ابيييراهيم شيييحاتة: -27
 م.1020 ،الاسكندرية ،مؤسسة حورس الدولية

دليةل الجمبةاز لمجميةع"، منشةأة " شيحاتة، احميد فيؤاد الشياذلى: ابراهيممحمد  -28
 م(.1020) ،المعارف، الأسكندرية

، دار الفكةةةةر العربةةةةي، "تةةةةدريب الجمبةةةةاز المعاصةةةةر" شييييحاتة: إبييييراهيممحمد  -29
 م.1005،الطبعة الأولي، القاىرة

"دليل الجمباز الأرضى وجياز حصةان القفةز"، الفنيةة  محمد إبراهيم شحاتة: -30
 م.2911لمطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية، 

"أسةةس تعمةةةيم الجمبةةةاز، الطبعةةة الأولةةةي"، دار الفكةةةر  محمد إبيييراهيم شيييحاتة: -30
 .م1005العربي، القاىرة،

"القياس فى التربية الرياضةية  محمد نصر الدين رضوان: ،محمد حسن علاوى  -32
 ،القةةةاىرة ،، دار الفكةةةر العربةةةي1وعمةةةم الةةةنفس الرياضةةةي"، ط

 م.1000
: "تقيةةةيم الاداء الفنةةةي لمجممةةةة الحركيةةةة عمةةةى جيةةةاز حسييين محمد محمدمحميييود  -33

التمرينةةات الارضةةةية فةةةي رياضةةةة الجمبةةةاز لةةةدى طةةةلاب كميةةةة 
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مجمةةة عمةةوم  الرياضةةية جامعةةة أسةةيوط" بحةةث منشةةور، التربيةة
 .م1020وفنون الرياضة، جامعة اسيوط 

الإعةةةداد المينةةةي لمطالةةةب المعمةةةم وعلاقتةةةو بةةةبعض  قسيييم الله: محمدمحميييود  -34
ميارات التدريس والاتجاه نحةو المينةة بشةعبة التةدريس بكميةة 

رسةةالة ماجسةةتير، كميةةة التربيةةة الرياضةةية،  التربيةةة الرياضةةية،
 .م1001جامعة المنيا، 

 ،: "منةةاىج التربيةةة الرياضةةية"محمد سييعد ز مييول ،مكييارم حممييي أبييو هرجييه  -35
 م.2999القاىرة  ،مركز الكتاب لمنشر ،الطبعة الأولى
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